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Lugar ;

Jardin infantil cofinanciado Waldorf

Fecha

25 de mayo 2026

Tema

Habitos saludables — Roll protector y cuidador — Herramienta de apropiacion
de saberes.

Desarrollo

El dia de hoy se compartié un folleto con la responsable de servicio, para que

con ayuda de las maestras se entregara a las familias.

El tema de habitos saludables, este folleto contiene informacién importante
como el consumo de agua, lo cual es importante mantenerse hidratados y se

recomienda tomar minimo 8 vasos o 2 libros de agua al dia.

Se recomienda evitar bebidas azucaradas, ingerir las frutas y verduras 5 veces
al dia lo cual es un beneficio para nuestro cuerpo y salud por que nos aporta
vitaminas y minerales, también mejora la digestion.

Este folleto también contiene recomendaciones sobre la actividad fisica, lo cual
mantenernos en movimiento ayuda a nuestra salud.

Se le agradece al equipo de maestras por entregar este folleto a las familias y
contarles un poco de su contenido.
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Se finaliza, con el direccionamiento del formato ayuda de memoria para fines
pertinentes y el folleto a divulgar con las familias, cuidadores y talento humano,
se adjunta la herramienta de apropiacion para aplicarla al 6% de la poblacién

después de leer el folleto.
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Compromisos

Nombre Cargo/Rol Dependencia
; ; Nutricionista de Secretaria Distrital de
Bl Srayan Ot Valaes Infancia Integracién Social
Jardin Infantil
Talento Humano Docentes Cofinanciado CES
Asistentes Waldorf.
Jardin Infantil
Padres de familia NA Cofinanciado CES
Waldorf.
Actividad Responsable

Continuar con los espacios de
Promocién de Préacticas
Saludables de Alimentacion,
Nutricién y Actividad Fisica.

Nutricionista de Infancia

Mayo 2026

Fecha limite ’

Proxima reunion

Junio 2026

Elabord

Erika Dayana Ortiz Velosa — MND 07163
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Anexos: firmas

Elabor6: Alejandra Posada

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin 9”“9
Secretaria Distrital de Integracion Social 9 \
Teléfono: 3 27 97 97 ;

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co e
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Plato saludable de
la familia
colombiana

Este plato nos invita a comer
alimentos variados de nuestra
regién en las porciones adecuadas
para tenar una alimentacién
saludable y equilibrada.

Consumo de
frutas y verduras

5aldia

La OMS rescomiendz consumir 5
porciones al dia de frutas y
verduras.

Beneficios

El consumo de frutas y verduras no
solo aporta vitaminas y minerales,
sino también fibra para mejorar tu
digestion y refuerza tu sistema
inmune

Actividad fisic:
Ejercitarse

Todas las persones, de cualquier
edad pueden realizar actividad
fisica, a su propio ritmo y como mas
lo disfruten.

Mantenerse en
movimiento

Evita el sedentarismo, usz las
escaleras, usa la bicicleta o realiza
caminatas para llegar & tu trabsjo.
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Consumgo de
agua

Indepandiantementa del clima, es
importante mantenerse hidratados,
€sto debe ser con agua pura.

Se recomienda tomar minimo 8
vasos G 2 litros de agua al dia. Evita
las bebidas azucaradas

S1cambias
tus habilos tu
vida -
cambiara

g

. Scatace

ND. Erika
Dayana Ortiz

SECRITATADE
INTEGRACION SOCIAL
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Habitos
Saludables

!Para estar sanos;j
Semana de habitos y
estilos de vida saludables
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(ES WALDORF
TEMA: HABITOS SALUDABLES Corporacion Educativa y Social
FECHA:25 Mayo del 2026

Ne NOMBRES APELLIDOS TELEFONOS FIRMA

1 |Adhara Salome posada Mendez 3IERSAN D (.

2 |Dulce Maria Jimenez Parada 320346 dS 30 N C§ wzrman

3 |Evelin Saray Vaquiro Vaquiro 254191543 109

4 |Thiago Quiroga Suarez 2172260\ A\ M Al C 02 pra)

5 |Sebastian Mojica Ocampo 30SIBMNI3B - — Maya  Censtlo Ucompd -

6 |Julian David Gomez Diaz A 70 16754604 dnmy Gom 4?" :

7 |Jensy Alejandra Davila Ayala 2 YU GEARNO A S A,

8 |Saith Alfonso Barbosa Zarate . =

9 |Madisson Carion Cardozo DA 635754 onNd  carda o

10 |Vaillolet Vaca Gonzalez 214 1573 2134 A& TNAEL -

11 |lsabella Mendivelso Sua B\ 55D 4L 2A Jevny — NMlewdivelsa

12 |Keilan Lizbeth Pineda Esquivel 2/¢) 22522 A Florilbe [{ofcce

13 |Sara Mariana Alfonso Gambacica |327294S5\ |55 A | TN =t .. .

14 [Sharol Brigitte Rodriguez Valvuena _ [Rol AU\ S 84 Movig  Uatbuena

15 |Matias Castafieda Ortiz lAaAstaz9 0o O HOUACE

16 |Yosef David Martinez Duarte 307 BES 54414 L e

17 __|Gael Matheo Valencia Navarro 300 ZLAGS IR |\ emtar=

18 |Johan Nicolas Figueroa Valencia 209 om0 | | S EERCT s AL e

19 [Liam Joel Rojas Ceron 3207 2309 ' ,

20 |Gael David Blanco Carvajalino [ 20IUY[B12s\ cdl\a (VOaalino

21 |Eythan Emiliano Hernandez Ruiz Sof I+t SUU Uociver e L A2 e |

22 |Gabriel Rincon Jimenez 20970 oz,\qz—\f\ NDoLLS LO0\CoSt

23 |ltzeth Ariana Bedoya Rodriguez__ [572072e31 5665 & e Y L ?

24 |Juan Daniel Cortes Babativa 21 HUS2) & - \_JUrg Ay C

25 |Yerik Noriel Quintero Vargas 2[ 205 551 8 Plorvzloa /2 (( o,

26 |Alahia Isabel Torres Pacheco 21725 £6FG 464 s nioreides AT r S

27__|Luis Adrian Trujillo Mercado  [3(,04665437 LA U Eg.Cmno

28 |Tania Izabella Cueca Gutierrez Z240) US Ys~ Andiea (ACHeNTZ .

29 |Allison Salome Hoyos Rodriguez  [30 52040 A4 00¢lS eoDR D=3
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TEMA: HABITOS SALUDABLES Corporacion Educativa y Social
FECHA: 25 mayo del 2026

N° NOMBRES APELLIDOS TELEFONOS FIRMA

30 [Adhara Rodriguez Guzman 3 7040675 22 ﬁ/é D oD

31 |Alaia Samantha Culma Carion =32 {06932 ~ -

32 |Axel Santiago Cifuentes Suarez 7|1 qQUR8IE " Mo MQL‘M(\(, _

33 |Cattaleya Bernal Guzman NOT 753812 —Cee— ey ore

34 |Ema Abigail Mahecha Rojas X

35 [Liam David Florez Mercado 2234644l €9 Ohtlary N

36 |Manuel Isacc Trujillo Montiel

37 |Jimmy Piher Gutierrez Cortes

38 |Andy Mathias Barrera Leal 7 S0 e N% \and i g \eql

39 |Aydee Gabriela Rodriguez Quemba (,U ‘ //1 a fr)

40 |Fabio de Jesus Mercado Vitola 'S Lk S L0 Daa s e N o

41 |Hellen Dayana Rojas Vargas 303262686 C\Q\Qla CoDy

42 |lan Damian Diaz Arenas 220G (295 93 | H ndvea Cast (o (O/fCZ

43 |Matias Matallana Gomez 20457) 946BS SEgni 66z Y

44 |Mia Saray Sosa Manosalva |322228897< AN oSl

45 |Nicolas Zahir Rodriguez Roa AT eSS

46 |Samuel David Ospina Medina 21072 /326 Qo\n\,do S PINC

47 |Violeth Mariana Vargas Yepes DILEKOEC 22 v iSalb e Y Fou q Y 9 a

48 |Christy Antonella Hernandez Vaquiro _

49 |Dereck Salomon Bedoya Roman V0TS Kaven  Lamaes

50 |Erick Santhiago Lopez Giraldo m"ZOZS - Weadis Clow 2

51 |Estefany Saray Cacais Loaiza ROD c/rit SR e (o s o

52 |Liam Nicolas Perdomo Macana Do13(S 2T U Yenef SAeceva

53 |Sara Sofia Ortega Pachon B MGG S AE Andrec, ¢

54 |Yoiner Alef Urrea Aponte EOERETS Aa=2\aay P\DOh*e ‘

55 |Alan Mathia Tique Santa 20224873317 Tdilwea T dio

56 _|Angela Sophia Morales Castilla Dises338Y SN DA e

57 |Maite Luciana Cardona Lopez 3219134 WA
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